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Wijkkrant voor en door bewoners van Hoograven, Tolsteeg, Rotsoord & Bokkenbuurt

ECHTE VLAAIEN HONDENVELDJE FESTIVAL
Jonge ondernemers Verbonden door HE:LEEN terug
verkRopen Limburgs leRkers Je viervoeter op Rotsoord




tekst: Timo Agema fotografie: Marleen Schlichting

Op bushokjes kun je ze al enige tijd aantreffen. Maar ook schuur-
daken en erkers kleuren nu steeds vaker groen. Sedumdaken zijn
‘hot’ 1Jzersterk, goed voor het milieu, en het leggen kan ook nog
uitgroeien tot een leuke dag. Een gesprek met vier sesdum-pioniers

van de Julianaweg.

ACHTENDERTIG DEELNEMERS

Het begon met wat gesprekjes tussen
Jasper de Weert, Mark Kauw, Wolter-Jan
van Althuis en Berry Herman, buren aan
de Julianaweg. Het idee ontstond om
met een aantal buurtgenoten de schuur-
daken te vergroenen met sedum. Mark:
‘Al snel wilde 80% van de nummers 100-
130 meedoen. Een burendag en een flyer-
actie leverde nog eens flink wat op,
resulterend in 38 deelnemers!”

VETPLANTIES

Sedum behoort tot de vetplanten-familie.
Het is ijzersterk, bestand tegen veel vocht
en droogte en is onderhoudsarm. Het
verlengt de levensduur van je dak en is
leefomgeving voor insecten en vogels.
Bovendien ziet het er mooi uit: een soort
tuintje op je dak. Mark: “Er komen enkele
lagen materiaal op het dak, met verschil-
lende eigenschappen. De toplaag bestaat
uit zoden met plantjes”. Ook voor schuine
daken zijn er tegenwoordig

mogelijkheden. Wel is het belangrijk om
van tevoren het dak van je erker/schuur
goed te inspecteren, om lekkage te
voorkomen en de draagkracht vast te
stellen.

GEMEENTE-SUBSIDIE

De gemeente kan een deel van de kosten
voor zijn rekening hemen. “Vanaf 10m? kun
je al subsidie aanvragen, en dan wordt een
flink deel vergoed", zegt Mark. Jasper: “Qua
bureaucratie valt het ook erg mee. Kwestie
van het juiste formulier invullen en dan
kan het snel gaan”.

KOFFIEKAR

‘Het leggen van het sedum leverde ook
nog een hele gezellige dag op." zegt
Jasper. “Er stond een koffiekar van een
buurtgenoot voor alle deelnemers. Je
merkte dat iedereen het in deze corona-
tijld fijn vond om een dagje samen buiten
bezig te zijn". Mark: “Je hoorde het ook
aan de reacties achteraf: hun dakje zag

er mooi uit, maar ze hadden ook een
topdag gehad. Dat is misschien wel de
grootste winst geweest: weer even die
verbinding met je buren”.

Voor meer informatie: websites van
gemeente (zoek op “groene daken
subsidie") en provincie (zoek op
“Servicepunt Duurzame Daken").
Op de erkers van Julianaweg 126,
128 en 130 ligt ook al sedum, voor
een snelle indruk!

FESTIVAL HE:LEEN
WORDT VOLWASSEN

tekst: Martijn van Es fotografie: Kaka Lee

Er was het afgelopen jaar op
Rotsoord weinig te beleven.
Het normaal zo bruisende stukje
stad was door de coronacrisis
maandenlang doodstil. Daar
komt spectaculair verandering
in. Poppodium De Helling

en restaurant LE:EN hebben
het afgelopen jaar gebruikt
om hun festival Expeditie
Rotsoord stevig te vernieuwen.
Op 4 september a.s. wordt
HE:LEEN groter dan ooit.

Initiatiefnemers De Helling en LE:EEN
hebben het festival in het noodgedwongen
pauzejaar 2020 doorontwikkeld, maar
hebben het goede behouden. Het gratis
programma overdag keert terug, met een
hoop veelbelovende acts en artiesten,
kunst, workshops, kinderprogramma en
meer. Het dagprogramma wordt dit jaar
bovendien uitgebreid met een wijkpodium
vol lokaal talent en cultuur uit de omgeving
van Rotsoord. Daarnaast gaat HE.LEEN
voor het eerst tickets verkopen voor een
uitgebreider muzikaal avondprogramma,
met bekende acts verdeeld over De
Helling en LE:EN. Naast dit alles is er
natuurlijk ook veel te genieten op culinair

THE DRAIN

Locaties waar het festival dit jaar plaatsvindt
— naast De Helling, LE:EN en de openbare
ruimte op Rotsoord — zijn Klein Berlijn,
Taplokaal Gist, DAAR, Kwestie van Smaak,
Camping Ganspoort, WT Urban Kitchen,
HKU Pastoe Fabriek, Tafelboom en Kinder-
boerderij Nieuw Rotsoord. Bovendien
grijpt LE:EN de gelegenheid aan om de
nieuwe industriéle ruimte The Drain in te
zetten als locatie, en opent De Helling
overdag weer de deuren van het Loading
Dock met een extra pop-up podium en bar.

Op 4 september
wordt HE:LEEN
groter dan ooit

Het volledige programma, voor zowel

's middags als in de avond, wordt in aanloop
naar het festival bekend gemaakt. Passe-
partouts voor het avondprogramma in De
Helling en LE:EN kosten €15 en gaan op
vrijdag 18 juni om 10:00 in de voorverkoop.
Het dagprogramma is gratis te bezoeken.
Op heleenfestival.nl lees je meer informatie.

Het wordt weer gezéllig op Rotsoord

Kort nieuws

REDACTIE HOOGRAVEN-ZUID

Een groep eerstejaarsstudenten van de
opleiding Journalistiek van de
Christelijke Hogeschool Ede is in
Hoograven-Zuid neergestreken om
verhalen te maken over deze buurt.
Anna, Colin, Jan, Lieve en Marc zijn half
mei begonnen en blijven twee
maanden in de wijk. Meer informatie op
Instagram: redactie.ohzuid of
redactieohzuid.medium.com.

BOUW STUDENTENWONINGEN
GESTART

Begin mei sloeg wethouder en
wijkgenoot Klaas Verschuure de eerste
paal voor de nieuwe studentenflat aan
de Opaalweg. Het gebouw wordt tien
verdiepingen hoog en biedt aan 200
studenten onderdak. In 2022 moeten
de eerste bewoners hun intrek nemen.

CROWDFUNDING NIEUW ROTSOORD
Op Kinderboerderij Nieuw Rotsoord
aan de Briljantlaan is het goed spelen.
Na vijftien jaar is echter het klimhuisje
met glijbaan aan vervanging toe. Een
nieuw, veilig, goedgekeurd speeltoestel
kost echter zo'n €8000. Daarom vraagt
de kinderboerderij aan wijkbewoners
een bijdrage om mee te betalen aan
een prachtige glijbaan. Elk bedrag is
welkom, maar vanaf 25 euro staat er
ook een tegenprestatie tegenover:

van koffie met appeltaart tot een
uitgebreide high tea. Meer informatie
via nieuwrotsoord.nl

VERGROENING ROTSOORD

Op 22 april brachten de
buurtvergroeners van Rotsoord bomen
en planten op de fiets van Austerlitz
naar hun buurt. Zo kreeg het zusterpark
wat groen geleverd vanuit het
Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug.

Op zusterparken.nl is een filmpje te
zien.

ZUIDBUS ZOEKT VOORZITTER

De Zuidbus vervoert al jaren minder-
mobiele ouderen uit Hoograven,
Tolsteeg, Rotsoord, Rivierenwijk en
Lunetten van en naar de soos, bingo,
eetgroep en andere activiteiten. De
Stichting Zuidbus zoekt nu een vrijwillig
voorzitter. Kijk voor meer informatie op
zuidbus.nl.




SAMEN AAN HET WERK
IN DE ATELIER CLUB

tekst: Astrid Leistra fotografie: Livia Weyers

Het bedrijfsverzamelgebouw aan de 't Goylaan 1 (naast de
Zuiderbrug) biedt sinds enkele maanden onderdak aan tal van
verrassende, duurzame, creatieve en originele ondernemers.
Wij gingen langs en stellen er een aantal voor.

NYNKE KLOPPENBURG EN
FRANCIS MEIINERS

www.nynkek.nl / www.metfrancis.nl

Wat doen jullie?

We zijn allebei zzp'er en we verzorgen communicatie in de
breedste zin van het woord. Nynke is ook bedenker en maker
van de website cupkiezer.nl, met allerlei informatie over
menstruatiecups. Francis geeft onder andere trainingen om
jou te leren je eigen zichtbaarheid te vergroten.

Hoe kwamen jullie hier terecht?

Sinds twee jaar huren we samen een kantoor. Eerst in
Kanaleneiland en nu in Hoograven. Eigenlijk kenden we
Hoograven vooral van de kringloopwinkels. Het gehele kantoor
is ingericht met tweedehands meubelen. Wel zo duurzaam.
Als je het leuk vindt om kennis te maken, dan kan dat op
afspraak.

ANNE ELBERSE

www.anneelberse.nl

Wat doe je?

Als yogadocent & yogatherapeut bied ik in mijn kleine yoga-
studio op de 't Goylaan prive yogatherapietrajecten aan. Als
yogatherapeut kijk ik zowel vanuit de traditionele yoga (filosofie)
als vanuit de westerse kijk op medische en psychische klachten.
Ik richt mij niet alleen op jouw specifieke klacht, maar op de mens
als geheel.

Ook bied ik diverse online groepscursussen aan, gebaseerd op
mijn kennis vanuit de yogatherapie. Zo start meerdere keren
per jaar de cursus ‘Yoga voor Slaapherstel. Ik geef op zaterdag-
ochtend les in de wijk, Hopelijk snel weer buiten in de heerlijke
tuin bij Kaffeetaria op de Saffierlaan.

Hoe kom je hier terecht?

Ik woon al ruim zes jaar met heel veel plezier in de wijk. Via
‘Prikbord Hoograven' deed ik een oproepje voor stekjes of
planten voor mijn nieuwe studio, binnen een paar uur had ik
talloze reacties en kon ik bij zo'n twaalf mensen een plantje of
stekje ophalen. Nu heb ik een heerlijke groene studio!

Voor een privetraject, les of cursus ben je van harte welkom,
maar je moet je wel even aanmelden. Alle praktische info
hierover is via mijn site te vinden!

EMMA VAN DOBBEN

www.muzikaleverhalen.com

Wat doe je?

Ik ben muzikant en poppenspeler. In het atelier maak ik de
poppen en decors en bedenk en oefen ik de voorstellingen.
Tevens deel ik op de begane grond een studio met een andere
muzikant, waar mijn instrumenten staan en een vleugel.
Momenteel ben ik daar een solo lockdown cd aan het opnemen.

Hoe kom je hier terecht?

Ik moest weg uit een ander pand in Kanaleneiland en hoorde via
via van dit ‘nieuwe’ pand. Maar deze wijk vind ik veel leuker dan
waar ik eerst zat en is ook dichterbij waar ik woon (oost). Het pand
is een fijner pand dan het vorige en hier heb ik een mooi uitzicht
op het Merwedekanaal.

Wijkbewoners kunnen bij interesse contact met me opnemen.

Ik ben in te huren als muzikant en poppenspeler: op mijn website
staan de verschillende voorstellingen voor kinderen (2 t/m 8 jaar).
Als muzikant speel ik solo (accordeon), of met bolderkar vol
middeleeuwse instrumenten en ik heb ook instrumenten voor
kinderen. Ik speel in verschillende folkbands met wereldmuziek,
voor volwassenen of kinderen. Daarnaast geef ik ook muziek-
workshops aan groepen met alle leeftijden.

MAARTIE VAN DIJCK

www.maartjevandijck.com

Wat doe je?

Ik ben een ontwerper en onderzoeker in de wereld van textiel.
Gespecialiseerd in de borduurmachine en op zoek naar de
grenzen hiervan. Zo gaat een van mijn onderzoeken over hoe
de borduurmachine kledingstukken kan manipuleren. Daarnaast
werk ik samen met kunstenaars, ontwerpers of onderzoekers
om hun werk te vertalen naar de borduurmachine.

Hoe kwam je hier terecht?

Zelf woon ik al 4,5 jaar in Hoograven, een heerlijke plek vind ik
het. Dichtbij de stad, maar toch net er vanaf. Via social media
kwam ik bij De Atelierclub terecht.

Wijkbewoners kunnen mij altijd contacten via instagram
@ateliermaartjevandijck of via mijn website om een afspraak
te maken als ze langs willen komen.

Vlak voor deze krant naar de drukker ging werd bekend
dat de huurders van de Atelier Club hun werkruimte over een
maand alweer moeten verlaten.




™™~ Omwonenden van het mr. JM.M. Hamersplantsoen - At -
werden vorig jaar opgeschrikt door de plannen van de
gemeente om een fietsbrug aan te leggen tussen de ‘ o
Merwedekanaalzone en het plantsoen. De brug zou - : Wi 4
nodig zijn om de bestaande fietsroutes minder druk te

maken. De buurtbewoners startten een posteractie en .
zonden diverse zienswijzen in. In maart verschenen i .
nieuwe plannen van de gemeente. Daar was de brug ? LAY A
en het fietspad door het Hamersplantsoen verdwenen. . ¥ : y
Dat was spontaan reden voor een feestje. Meteen : | S

werd een enorme banner, gemaakt door bewoonster oy i ar
Carin van Dongen, onthuld. Hiermee willen de
bewoners laten zien dat ze trots zijn op het ' y f
i Hamersplantsoen zoals het nu is. - _< _ . = ’
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tekst: Loulou Edelman fotografie: archief Jos Zanders

Utrecht kent ruim honderd speelweiden waarop honden los
kunnen rennen. Sinds 2017 ligt ook aan de Vaartscherijnstraat
in Hoograven zo'n hondenveldje. Het is een plek waar honden
én hun baasjes graag samenkomen. Buurtbewoonster en
hondenbezitter Jos Zanders zorgt vanaf het begin voor de
speelweide. Om haar in het zonnetje te zetten, nam een groep
betrokken hondenbaasjes het initiatief om de speelweide
Zandveld Jos' te dopen. Zij verrasten haar daarmee op een
zonnige dinsdagmiddag 30 maart. Ik spreek Jos en buurvrouw
Jolanda Schoonhoven, die ook graag op het veldje komt.

Zij zijn de baasjes van Jits en Balou.

Jos: “We drinken altijd thee om 15.00 uur De medewerkers van Lister vonden het
en ik was aan de beurt om voor een heel leuk dat er de hele dag honden-
thermosfles thee te zorgen. Toen ik de liefhebbers langskwamen, omdat ze

hoek om liep, zag ik allemaal slingers. integratie met de buurt belangrijk vinden.

Ze hadden een plaquette gemaakt met We hebben ze nog ‘ontmoedigd’ toen ze
Zandveld Jos' erop." Jos vond het eigenlik  varkens wilden, maar na een paar jaar

te veel eer. kwamen er toch geitjes en biggetjes en
Jolanda: “Je stond wel te stralen. Het is moesten we helaas weg

een blijk van waardering. Jij bent het

middelpunt van de groep.”

Jos vertelt hoe het veldje is ontstaan:

“Vroeger stond hier een opvanghuis voor De medewerkers
daklozen. Daar was ook een dierenweide van Lister Vonden

bij, met geiten en zo. Het opvanghuis is

gesloten en dat veldje lag daar maar. het heel lelIk dat
Toen kregen we een hond. En op de een er de hele dag

op andere manier is het slot van het hek

genipt, heel raar. We zijn daar toen gaan hondenliefhebbers
zitten. Doordat er een hek omheen stond,

kon je de honden loslaten. Ze konden daar lang Skwamen
heerlijk spelen. Als het regende, gingen

we onder het afdakje van het geiten-

schuurtje zitten. Van lieverlee kwamen er NIEUW HONDENVELDJE

steeds meer mensen uit de buurt met Lister wilde wel helpen iets anders

hun hondje. Na een paar jaar werd het te creéren.

voormalige opvanghuis verkocht aan Jos: “Naast de speelweide was een
Lister. Nu heet het Enik Recovery College. hondentoilet. We zijn met de gemeente

gaan praten. Door om het hondentoilet
een hek te plaatsen ontstond het huidige
hondenveldje. We wilden niet dat het een
poepveld werd. Daarom is de afspraak
dat je de poep opruimt. Dat gebeurt ook
meestal. Wij proberen het een beetje bij
te houden. Ik hang zakjes op.'

Jolanda: “Jij bent daar heel fanatiek in”"
Jos: "Als er nieuwe mensen komen, maak
ik altijd een praatje. Dat breekt het ijs.
Met een groepje hebben we de bankjes
geschuurd en gelakt. We hebben een
soort chemie, we kennen elkaar allemaal
en we voelen ons verantwoordelijk voor
het onderhoud. Het is heel gezellig, ook
voor de kinderen"
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Het is een

ontmoetingsplek.

Voor de honden
is het leuk
om te spelen,
maar je
hebt ook een
gezellig praatje
met elkaar.

T

Jolanda: "Het is een ontmoetingsplek.

Voor de honden is het leuk om te spelen,

maar je hebt ook een gezellig praatje
met elkaar. Ik vind dat het toegevoegde
waarde heeft voor onze wijk"

Jos: "We hebben ook een appgroep.

Zo kunnen wij iedereen snel bereiken in
geval van een zieke hond met een
bacterie of voor eventuele hulp. Onze
wens is nog dat er verlichting komt op
het veld. Dat is vooral in de winter een
groot gemis. De gemeente zou een
verbinding van een bestaande lantaarn-
paal door kunnen trekken naar een
nieuwe paal midden op het veld”

Hee buur

GROEN EN GEZOND

Wie de beleidsdocumenten van de
gemeente wel eens doorneemt is het vast
opgevallen. Onze stad moet gezonder,
groener en duurzamer. Healthy urban living
is het toverwoord. In de praktijk betekent
het dat er minder auto's moeten komen

en meer groen. Dat is dan wel openbaar
groen, want in verband met het tekort aan
huizen wil Utrecht vooral de hoogte in
bouwen. Geen huizen met tuin dus, maar
appartementen in een groene omgeving.
Paradepaardje van dit idee is de Menwvede-
kanaalzone, waar een onooglijk industrie-
gebied de komende jaren wordt
omgetoverd in een gezonde stedelijke
woonwijk waar je niet alleen kunt wonen,
maar ook moet kunnen recreéren en
bewegen.

Hoe zit het eigenlijk met de ambitie voor
de bestaande wijken? Sinds de coronacrisis
loop ik net als heel veel buurtgenoten
steeds vaker rondjes door Hoograven.

Echt groen is het er niet. Natuurlijk zijn

er de plantsoenen en de groenstrook op
de Julianaweg, maar die staan niet echt

in verbinding met elkaar. De meeste
wandelingen gaan langs stenen.

Een ideetje om ook onze wijk groener en
gezonder te maken: In Hoograven-Zuid
liggen twee bouwplannen langdurig stil
door de stikstofcrisis. Zowel voor de school
aan de Pagelaan als voor het voormalige
BEFU-terrein aan de Prozeeweg zijn
plannen die pas gerealiseerd kunnen
worden als de A12 nieuwe geluidsschermen
heeft. Dat kan nog wel wat jaren duren.
Sloop de school en vorm de braakliggende
terreinen om tot tijdelijke stukjes groen.
Daarmee verbind je het Hamersplantsoen
via de Neerlandiakade met het Liesbosch-
park, het Kastelenplantsoen en de groene
manteling rondom de wijk. Investeer in wat
tijdelijke wandelpaden en verbeter de
bestaande. Zo kunnen we allemaal onze
ommetjes maken en wordt ook onze wijk
gezonder.

Martijn van Es
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JENS EN JULES HALEN LEKKERS

UIT LIMBURG

De vlaaien zijn op te halen aan de deur

tekst: Isa Uyterlinde fotografie: Livia Weyers

Begin april begonnen Jens van 12 en Jules van 10 een eigen
bedrijfje. Ze verkopen authentieke Limburgse vlaaien vanuit hun
huis in Hoograven. Vlaaien van Peter Lemmens, een begrip in
Limburg en wie weet over een tijdje ook in Utrecht. Aanzet stuurde
jonge journalist Isa (9) op pad om de jongens te interviewen.

Hoe zijn jullie op het idee gekomen?
Jens: "Mama komt uit Limburg en door
haar kennen wij de lekkere vlaaien uit
Limburg. Toen we een tijdje geleden daar
een weekend waren, bedachten we dat
het een heel leuk idee zou zijn als mensen
in Utrecht ook kunnen genieten van de
echte Limburgse vlaaien. En als je echte,
ambachtelijk gebakken Limburgse vlaaien
zoekt, dan kom je volgens mama uit bij
Peter Lemmens. Oma kende hem ook en
z0 zijn we met hem gaan samenwerken.
We zijn op 1 april begonnen”

Stoer hoor, hoe heet jullie bedrijf?
Jules: “Ons bedrijfje heet LimLicious. Lim
van Limburg en Licious van het Engelse
delicious oftewel Lekkers uit Limburg. Het
logo hebben we samen bedacht. Kijk maar
eens op onze website limlicious.nl"

Hoe werkt het dan?

“Via onze website kun je elke week alle
soorten vlaaien bestellen. Die bestelling
voeren we dan op woensdag in op de
speciale website van Peter Lemmens. Op

donderdag brengen ze de bestellingen bij
ons thuis. Als de vlaaien komen, dan
sorteren we deze op bestelling en plakken
we onze eigen sticker erop. ledereen kan
op donderdag en vrijdag zijn of haar
bestelling bij ons op de Hooft Graafland-
straat afhalen. We geven de vlaaien als we
niet op school zijn zelf aan de mensen die
hun bestelling komen halen. Dan moet je
goed opletten dat je niet de verkeerde
meegeeft! Ook hebben we de website
samen gevuld en houden we deze bij. En
na de bestelling sturen we mensen een
e-mailtje om te vragen of ze een recensie
willen schrijven. Met goede recensies zijn
we op internet steeds beter te vinden."

Hebben jullie nog wel tijd om naar
school te gaan?

‘Haha, jawel. Papa en mama helpen ons.
Mama doet veel op sociale media en papa
heeft geholpen met de website. Hij weet
veelvan internet enzo, hij is onze ict-
manager! Hij heeft ook flyers, stickers en
kaartjes gemaakt en besteld. Het is nog
niet superdruk met bestellingen, maar het

zijn er elke week meer. Dat is leuk, maar
het is nog hard nodig om reclame maken.
We hebben allebei al een spreekbeurt in de
klas gegeven, we hebben flyers gemaakt
en die brengen we rond. We stonden ook
alin het Stadsblad, en nu dus in Aanzet!”

Wat doen jullie met het geld dat jullie
verdienen?

‘Dat weten we nog niet. We moesten nu in
ieder geval eerst investeren in bijvoorbeeld
de koelkast en de website enzo”

Komen er ook andere producten bij?
“Misschien gaan we ook koffie uit Limburg,
Limburgse wijnen, asperges of zuurvlees
verkopen. Alleen de echte, lekkerste
producten uit Limburg.

Welke vlaai vinden jullie zelf het
lekkerste?

In koor: “Kroonsele met sjoem” Oftewel:
kruisbessenschuimvlaai.”

Lezers van Aanzet krijgen korting op
limlicious.nl! De eerste 10 bestellingen
met de code AANZET krijgen 10%
korting op hun bestelling.

BOVENLANGS

tekst: Mariska Vollering en Eveline de Vries fotografie: Marleen Schlichting

In Bovenlangs gaan Mariska en Eveline langs bij de eerste etage en
hoger in Hoograven, Tolsteeg, Rotsoord en Bokkenbuurt. Vandaag
nemen we de hoogste etage: tien hoog in de watertoren op

Rotsoord.

Hoe heet je en hoe oud ben je?
Ik ben Norbert Zunnepeld, en ik ben
34 jaar.

Wat voor werk doe je?

Ik ben samen met mijn compagnon
Menno van der Pol eigenaar van de
restaurants WT Urban Kitchen in
de watertoren, en Fico aan de
Veilinghavenkade.

Met wie werk je hier?

Normaal gesproken met veertig man
personeel. Nu met Menno, die de keuken
runt met twee souschefs en met mijn
assistent. Nu in coronatijd koken we
viergangenmenu's die je thuis kunt
afmaken. En we organiseren online
wijnproeverijen.

Hoe lang werk je al in de wijk?

Vijf jaar. Ik ben begonnen als manager en
sommelier, sinds drie jaar ben ik mede-
eigenaar.

Wat vind je leuk aan Rotsoord?

Wat ik leuk vind, is de ontwikkeling hier in
het gebied. Toen we begonnen, waren we
een van de weinige restaurants. Je had
verder alleen LEEN en Klein Berlijn. Er zijn
nu heel veel nieuwe zaken. Er gebeurt
veel. Het centrum breidt zich uit naar
andere delen van de stad, dat vind ik leuk.
Ik hou van initiatieven, mensen die iets
met passie doen.

Wat voor dingen doe je zoal in de wijk?
Ik woon niet in de wijk. Maar we hebben
veel contact met de andere ondernemers
hier in de buurt, we helpen elkaar als dat
nodig is. En we hebben veel gasten uit

de wijk.

Wat heb je vanmorgen gegeten?

Ik sta altijd om 9.00 uur op, dat is vroeg
voor een horecaman! Dan ga ik eerst
sporten, en daarna neem ik een stevig
ontbijt. Vanmorgen heb ik wat kracht-
training gedaan, en daarna at ik gebakken
eieren, bacon, toast en een fruitsmoothie.

Wat heb je vandaag gedaan waar je blij
van wordt?

Ik heb vanmorgen een nieuwe menukaart

voor Fico gemaakt. Daar werd ik wel blij van.

Wat is je favoriete tv-programma?

Ik kijk niet veel tv. Ik kijk graag makkelijke
sitcoms om na mijn werk mijn hoofd
leeg te maken. Maar ik hou ook erg van
geschiedenisdocumentaires, vooral over
de Grieken en de Romeinen.

Met wie zou je wel iets willen drinken?
Goeie vraag! Laat ik mijn vriendin zeggen,
dat vindt ze wel leuk, denk ik.

Wat zie je als je naar buiten kijkt?

Nu regen! En verder: je ziet de hele stad.
Zeker's avonds is de verlichte stad heel
aantrekkelijk. En met oud en nieuw
houden we hier altijd een besloten feest.
Om 23.30 uur gaan de tafels aan de kant,
de muziek hard, en om 00.05 uur zie je zo
de hele stad ontploffen.

Wat vind je ervan om op de tiende
etage te werken?

Dat geeft een heel voldaan gevoel. Zeker
als het je eigen restaurant is. Na vijf jaar
begint dit uitzicht normaal te worden. Maar
je ziet de opwinding terug in onze gasten
als ze hier binnenkomen. Dat haalt steeds
het gevoel terug dat ik zelf had toen ik hier
voor het eerst stond.

de hele st.';\d'

Colofon

OVER AANZET

Aanzet is een inhoudelijk onafhankelijke
wijkkrant voor en door bewoners van
Hoograven, Tolsteeg, Rotsoord en
Bokkenbuurt. Aanzet is een uitgave

van de Stichting Wijkkrant Aanzet en
verschijnt viffmaal per jaar.

NIEUWS OF ACTIVITEITEN MELDEN?
Mail naar redactieaanzet@yahoo.com,
twitter naar @wijkkrantaanzet of schrijf
naar Redactie Aanzet, p/a Hooft
Graaflandstraat 18, 3525 VV Utrecht.
www.aanzetnet.nl
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Aanzet wordt gemaakt met steun van
het Initiatievenfonds

OPHAALPUNTEN

Bibliotheek - Smaragdplein 100,
Camping Ganspoort - Helling 87,
Hart van Hoograven - 't Goylaan 77,
De Helling - Helling 7.

Trefpunt Nieuw Plettenburgh -
Oud-Wulvenlaan 6,

Nieuw Rotsoord - Briljantlaan 101,
De Saffier - Saffierlaan 8,
Wijkbureau Zuid - ‘t Goylaan 75




LEKKERE MAALTIJDEN
MAKEN VOOR DE BUURT!

Mohamed EL Dhari heeft in samenwerking met DOCK en een hele
club vrijwilligers tijdens de ramadan weer meerdere keren gekookt
voor wel 100 mensen. Dit doet hij al vele jaren, maar vorig jaar kon
het feest helaas niet doorgaan vanwege de corona maatregelen.
Gelukkig kon er dit jaar wel weer gekookt en uitgedeeld worden.

Mohamed: “Het idee om dit jaar weer te
gaan koken ontstond met twee
medewerkers van DOCK in buurtcentrum
Hart van Hoograven. Mensen hadden het
vorig jaar enorm gemist en wij vinden het
ook heel mooi werk om te doen. Het
koken deden we in het gebouw van de
speeltuin Kameleon. Zeven dames
hebben hier van ‘s ochtends vroeg tot het
eind van de middag staan koken voor wel
100 mensen." Vervolgens werd alles
ingepakt met de hulp van jongeren uit de
wijk en zij hebben de pakketjes vervolgens
bezorgd op de fiets of scooter bij mensen
die zo'n maaltijd goed kunnen gebruiken.
Het gaat dan om kwetsbare en eenzame
mensen die bijvoorbeeld niet meer buiten
komen. Ook mensen die net in Nederland
zijn en een opvanghuis voor ex-daklozen
konden op een maaltijd rekenen. Al met
al een resultaat om trots op te zijn voor
Mohamed en zijn team.

Mohamed is blij met de samenwerking
met het wijkbureau dat de actie
ondersteunde door middel van een
bijdrage uit het initiatievenfonds. Dit jaar
smaakte naar meer en volgend jaar zou
Mohamed willen groeien naar wel

500 maaltijden, net als in Overvecht,
zodat iedereen die dat wil een lekkere
maaltijd kan krijgen in de buurt. Ook zijn
er door de actie mensen enthousiast
geworden om bij te dragen. Zo willen de
bewoners van het opvanghuis voor
ex-daklozen volgend jaar ook hun steentje
bijdragen. Mohamed vind het allemaal
prachtig. “In voorgaande jaren deden ook
allerlei mensen mee, zowel religieuze
als niet religieuze mensen. Dan aten we
ook met z'n allen in Hart van Hoograven.
Ik hoop dat we volgend jaar niet alleen
voor mensen kunnen koken, maar ook
met hen kunnen eten!”

SPREEKUUR WIJKWETHOUDER
Wijkwethouder Lot van Hooijdonk
houdt op 7 juli haar maandelijkse
spreekuur voor bewoners. Dat is door
de maatregelen tegen het coronavirus
voorlopig nog digitaal of telefonisch.
Wilt u zich aanmelden? Dat kan via
telefoonnummer 14 030 of per e-mail:
zuid@utrecht.nl. U bent van harte
welkom op dit wijkspreekuur met
vragen en ideeén over de wijk Zuid.
Kijk op www.utrecht.nl/zuid voor alle
data en informatie over toekomstige
spreekuren.

WIJKBUREAU ZUID

Het wijkbureau is het aanspreekpunt
van de gemeente voor bewoners en
ondernemers in de wijk Zuid. Hebt u
een vraag over zaken die in uw buurt
spelen? Dan bent u bij het wijkbureau
aan het juiste adres. U kunt ook
langskomen als u iemand van het
wijkbureau wilt spreken op de

't Goylaan 75. Komt u liever niet langs?
Mail dan naar zuid@utrecht.nl of

bel 14 030.




